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LISAA HYVIA TYOVUOSIA!

-seminaari

Tyouria halutaan pidentaa,

onko likkunnasta instrumentiksi?
Mita ratkaisuja tarvitaan - poliittisiakin?

Seminaari on tarkoitettu ensisijaisesti yritysten HR-, lilkkunta- ja muille tyéhyvinvointivastaaville,
tyoterveyhuollosta vastaaville, lilkkuntapalveluyritysten paattajille, tyomarkkina- ja liikunta-
jarjestojen tyohyvinvoinnista vastaaville ja muille aiheesta kiinnostuneille.

Seminaarissa alan asiantuntijat avaavat liikkun-
nan merkitysta yrityksessa tydhyvinvoinnin
valineenad. Lisaksi pohditaan sitd, millainen
merkitys tyopaikkaliikkunnan tehokkaalla
jarjestamiselld on osana tyduran pidentamista.

Hallituksen periaatepdatdkseen on kirjattu, etta
terveysliikunta on vakiinnutettava osaksi yritys-
ten henkiléstdpalveluja. Ja likuntahan on usein
kayttokelpoisin, hyvaksi koettu tapa edistaa
onnistunutta tydhyvinvointityota.
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Miten tydyhteisdssa hyvinvoinnista vastaa-
vien tulisi hyddyntaa nykyista paremmin alalle
kehitettyja ja tutkittuja malleja, jotka ovat jo
kaytdssa alan edelldkavijayrityksissa?

Tama on Tyoyhteisoliikunta 2010-hanke-
kauden johtopaatosseminaari.

Tervetuloa !
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2010



"Tyopaikkaliikunnan tehokkaalla jarjestamisella on suuri merkitys elakkeelle jaamisian nos-
tamista pohdittaessa, “ sosiaali- ja terveysministeri Juha Rehula, Suomen Kuntoliikuntaliiton
hallituksen puheenjohtaja.

OHIJELMA
torstaina 26.8.2010

klo 8.30 lImoittautuminen ja aamukahvi
9.15 Avaus. Johdanto teemaan.
9.25 Tyohyvinvoinnin haasteet. Liikunta osaratkaisuna.

Miten muutos saadaan aikaiseksi?
Juha Rehula, sosiaali- ja terveysministeri, Kuntoliikuntaliiton puheenjohtaja

10.00 Tyouran pidentaminen kansallisena haasteena
Jukka Ahtela, johtaja, Elinkeinoeldman keskusliitto EK

10.45 Keskustelu
11.00 Lounas
12.00 Liikunta strategisena kysymyksena yrityksissa

Guy Ahonen, tutkimusjohtaja, Tyoterveyslaitos

12.40 Tyoterveyshuolto terveyden ja terveytta edistavan lilkkunnan edistajana.
Markku Seuri, tydterveyshuollon erikoislaakari, tyoladketieteen dosentti,
Metson tydterveys

13.10 Case Mita tyopaikkaliikunnan hyvilla kdytannéilla saatiin aikaan?
Harri Hietaranta, henkildstojohtaja, Sampo Pankki Oyj

13.35 Case Hyotyvatko kaikki tyopaikkaliikunnasta?
Jori Kopra, paaluottamusmies, Veolia Transport Vantaa Oy

13.50 Kuntoliikuntaliiton rooli ja tyékalut tyéurien pidentamiseen/tyohyvinvoinnin
toteuttamiseen.
Mikko Koivu, tydpaikkaliikunnan paallikkd, Suomen Kuntoliikuntaliitto ry

14.00 Tauko, kahvia ja verkottumista

14.20 Tyoyhteisoliikunta 2010 —hanke
Liikuntatoiminnan tulevaisuus tyoyhteisoissa
Timo Laitinen, puheenjohtaja, Tydyhteisdliikunta 2010 hanke,
paadjohtaja, Valtiokonttori,
puheenjohtaja, Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry

14.40 Keskustelupaneeli
Pureutuu nakdkulmiin Tydpaikkaliikunnan hyvat kaytanndt -toimintatapojen
jalkauttamisesta ja siihen, miten tydpaikkaliikunnalle asetetut tavoitteet saavutetaan.

Lauri Lyly, puheenjohtaja, Suomen Ammattiliittojen Keskusjarjestd SAK

Jukka Ahtela, johtaja, Elinkeinoeldman keskusliitto EK

Timo Laitinen, paajohtaja, Valtiokonttori, puheenjohtaja,

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU

Sirpa Paatero, kansanedustaja, puheenjohtaja, Suomen Tyévaen Urheiluliitto ry TUL

Paneelin vetdjana toimii Risto Suominen, toimitusjohtaja, HR Practices,
Kuntoliikuntaliiton varapuheenjohtaja

15.30 Tilaisuus paattyy



IiImoittaudu osoitteessa www.kunto.fi>seminaarit

Seminaarin jarjestaja: Suomen Kuntoliikuntaliitto ry

YhteistyGssa: Tyoyhteisoliikunta 2010-hanke, Keskindinen tyoeldkevakuutusyhtié Varma.

Paikka: Varman auditorio, Salmisaarenranta 11, Helsinki.

Hinta: Kuntoliikuntaliiton henkil¢jasenet 200 euroa, muut 280 euroa

limoittautumiset: ma 22.8.2010 mennessa www.kunto.fi > Seminaarit > Tyopaikkaliikkunnan seminaari tai puh.
0207 964 430 (anna osallistujan nimi, yritys, laskutusosoite, puhelinnumero ja sahképostiosoite.

Peruutukset Peruutus veloituksetta viim. 14 vrk ennen tilaisuutta. Peruutus 7-14 vrk ennen tilaisuuden alkua,
laskutetaan 50 % osallistumismaksun hinnasta. Peruutus alle 7 vrk ennen tilaisuuden alkua, laskutetaan koko

seminaarin hinta. Mikali ilmoittautunut henkil6 jaa saapumatta, perimme osallistumismaksun kokonaan.
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Suomen Kuntoliikuntaliitto ry on valtakunnal-
linen terveytta edistavan aikuisliikunnan asian-
tuntijajarjestd. Toimimme tyopaikka-, jarjesto- ja
kuntokeskusliikunnan aloilla.

Tydyhteisoliikunta 2010 — hanke on kolmen
ministerion (STM, OKM & TEM), kaikkien
tydmarkkinakeskusjarjestdjen (AKAVA, SAK,
STTK, EK, VTML, KT & KiT) seka liikunta-
jarjestdjen (SLU, TUL & KUNTOLIKUNTALIIT-
TO) yhteinen hanke, joka kokoaa ja jakaa
tietoa erilaisista tavoista saada tydyhteisot ja
niiden jasenet liikkumaan.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
Arabiankatu 12, 00560 Helsinki
p. 0207 964 430, www.kunto.fi > Seminaarit



